
Kurzdistanz (1,5km/40km/10km)

Claudia NACHTWEY
(Tri-As Hamm)

Swim: 00:31:33 - Bike: 01:26:45 - Run: 00:49:41

belegte in 02:47:57.92

den 5. Platz

und in der AK Tw45 den 1. Platz


